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Les 12 méridiens du corps humain – PDF à imprimer




L’énergétique chinoise est basée sur un ensemble de 12 méridiens principaux qui parcourent le corps humain. Les méridiens et leur circuit sont à connaître lorsque l’on pratique la Médecine Traditionnelle Chinoise ou toute autre technique -shiatsu, massages…- utilisant ces canaux de l’énergie vitale, le QI.
 [rtoc_mokuji title= » » title_display= » » heading= » » list_h2_type= » » list_h3_type= » » display= » » frame_design= » » animation= » »]
Téléchargez les PDF à imprimer
Les PDF de médecine chinoise sur le système énergétique des méridiens d’acupuncture / acupression sont disponibles en téléchargement instantané : vous recevrez ainsi par mail les liens – valables 72h- de téléchargement immédiat vers vos fichiers PDF (parfois JPG ou PNG).

Tous les PDF 12 méridiens du corps humain
Découvrez les thématiques déjà disponibles – planche méridiens PDF, cahier d’activités, fiches de cours, poster à imprimer… :
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[PDF] APPRENDRE LE TRAJET DES MERIDIENS EN 12 JOURS - et en s'amusant !
PDF12J


























22.20€ PDF 98 pages à imprimer - Cahier d'activités


  En stock 
  Quantité :  1


 
 
  Ajouter au Panier   





Détails du produit
 Le Serpent de Jeanne: Le Serpent de Jeanne

 PDF de Médecine Chinoise Ludique !
Un livret d'activités de 98 pages A4 pour l'étudiant en MTC ou en énergétique.
Un cahier pour apprendre facilement le trajet des Méridiens de Médecine Traditionnelle Chinoise.
Coloré, clair, progressif : apprenez en 12 jours à repérer et dessiner les méridiens du corps humain.
Apprendre le trajet des méridiens en 12 jours et en s'amusant, cahier d'activités, PDF 98 pages, médecine chinoise PDF
commander le livre imprimé sur Therapeute.shop ou sur AMAZON



UN CAHIER D'ACTIVITES pour la MTC LUDIQUE

Les activités de ce cahier sont progressives et découpées en étapes simples : dessins, intégration visuelle, auditive, kinesthésique et mnémotechnique.
 Munissez-vous de vos plus belles couleurs, et démarrons en douceur la MTC ludique ! Vous saurez bientôt repérer et dessiner sur le corps les méridiens énergétiques.

 12 Méridiens Principaux
 Bonus Vaisseaux Conception + Gouverneur
Pour chaque méridien :

	carte d'ensemble des méridiens
	dessin progressif
	quiz
	dessin final
	en savoir +

 
 C'est parti !

 --- Votre achat contient ---
 3 fichiers PDF (au total 98 pages)
 disponibles en téléchargement immédiatement après achat.

--- Au sommaire :
 - Méridien du Poumon
 - Méridien du Gros Intestin
 - Méridien de l'Estomac
 - Méridien Rate-Pancréas
 - Méridien du Coeur
 - Méridien de l'Intestin Grêle
 - Méridien de la Vessie
 - Méridien du Rein
 - Méridien Maître du Coeur (Péricarde)
 - Triple Réchauffeur
 - Méridien de la Vésicule Biliaire
 - Méridien du Foie
+ Vaisseau Conception Ren Mai
 + Vaisseau Gouverneur Du Mai
Enjoy !




Enregistrer ce produit pour plus tard
 
 Favori 



	          Mon Compte 
	          Suivi de commande 
	     Favoris 
	         Panier 

 Afficher les prix en : EUR
 
   





  






Votre PDF par besoin

Tout d’abord, rappelons les Méridiens principaux de Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) : ils sont au nombre de 12. 

Repérer les 12 méridiens sur le corps humain
Des planches méridiens pour repérer et comprendre le trajet des 12 méridiens du corps humain (+ Vaisseau Conception -REN MAI- et Vaisseau Gouverneur -DU MAI), les uns par rapport aux autres.
Tous les méridiens d’un seul coup d’œil sur le corps ! Je vous conseille les PDF suivants :








 
			
			








 
			
			


Théorie + trajet de chaque méridien
Chacun des méridiens principaux d’acupuncture peut être également étudié individuellement : théorie – nombre de points, place dans les Cinq Elements et l’horloge circadienne, dans les Six Couches, Points Shu Antiques…- ainsi que le trajet du méridien sur le corps.
On peut classer les circuits énergétiques du corps en deux catégories : YIN ou YANG.
Les méridiens YIN, reliés aux Organes Zang (pleins) :
	Poumon
	Rate Pancréas
	Cœur
	Péricarde
	Rein
	Foie

Les méridiens YANG, reliés aux Entrailles Fu (creux) :
	Gros intestin
	Estomac
	Intestin grêle
	Triple réchauffeur
	Vessie
	Vésicule biliaire

Voici les PDF de la Boutique MTC qui peuvent vous aider à étudier chacun des méridiens :








 
			
			








 
			
			








 
			
			


Connaître les Principes Fondamentaux de MTC
Principes de Médecine Traditionnelle Chinoise : 10 fiches PDF

ZANGFU, les Organes Internes
La théorie des Organes Internes (ZANGFU) apporte une précision : les méridiens YIN se rapportent aux Organes pleins (les ZANG), tandis que les méridiens YANG se rapportent aux Entrailles creuses (les FU). Le Mémo Méridiens comporte par ailleurs une fiche visuelle de synthèse sur les ZANGFU, également disponible dans le PACK Théorie PDF :
 







 
			
			
L’horloge circadienne
Dans les fiches Principes de MTC ci-dessus vous trouverez également celle sur le cycle circadien. L’énergie (le Qi / Chi) circule quotidiennement – cycle de 24 heures– à travers ces méridiens. Ceci est ainsi appelé le cycle circadien de circulation du Qi, ou horloge circadienne : elle donne à chaque méridien un horaire de plénitude de 2 heures.
Horloge biologique de la médecine chinoise : l’heure du Qi dans les méridiens !


Décorer votre cabinet
Les PDF suivants sont prévus pour une impression des posters de MTC dans différents formats. A imprimer chez vous si ou via un prestataire d’imprimerie en lui confiant le fichier à imprimer dans les dimensions choisies :








 
			
			








 
			
			


Accompagner votre pratique de thérapeute
La fiche de suivi recto-verso convient aussi bien aux pratiques corporelles de massage, shiatsu, etc… qu’au suivi des séances d’acupuncture.
Les cadrans de radiesthésie sur les méridiens permettent aux praticiens de sonder les déséquilibres énergétiques avec le pendule.








 
			
			








 
			
			




Une autre boutique PDF : ETSY
En complément de la boutique Therapeute.shop sur ce site, des fiches de cours à télécharger sont également disponibles dans la boutique ETSY : Pack trajets des 12 méridiens du corps humain PDF – 12 Posters 12 méridiens – Fiches de synthèse à l’unité pour chaque méridien – Méridiens de la main – Méridiens du Pied…





>>> Réception immédiate du fichier numérique dans votre espace Achats/Avis juste après règlement, depuis un ordinateur ou un navigateur mobile, (pas depuis l’application mobile).












TRAJET 12 MERIDIENS DU CORPS HUMAIN PDF





CARTES DE REVISION PDF





PDF POUR CHAQUE MERIDIEN






Merci pour vos retours et votre confiance, j’espère en conclusion que les supports vous aideront et vous plairont, et mettront des couleurs et de la joie dans votre pratique.
>>> Complétez vos PDF avec des LIVRES IMPRIMES comme LE MEMO MERIDIENS
Un guide de 78 pages à destination des étudiants et praticiens en méthodes énergétiques basées sur le système des méridiens de médecine chinoise. 
Fiches de cours visuelles sur les principes fondamentaux de médecine chinoise et les 14 méridiens.
>> Feuilleter







	Le blog contient des liens d’affiliation (rémunération en commissions sur certains achats effectués après avoir cliqué sur les liens inclus à ce site). 

2022-10-09
 In: Acupuncture, Livres et PDF
 Tagged: carnet, fiche de cours, Jeu de cartes, livre, méridiens, MTC, notebook, PDF
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Carte des méridiens et théorie de Médecine Chinoise : jeu de cartes – création originale
Un jeu unique et original de 41 cartes



Lire la suite

 





Guidance spirituelle en ligne : des clés pour évoluer
Tarot psychologique – séances à distance.



Lire la suite

 





Carte de réflexologie plantaire : les zones réflexes du pied
12 cartographies pour le réflexologue plantaire.



Lire la suite
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 Politique de confidentialité, Conditions Générales de Service et de Vente/Affiliation



En poursuivant votre navigation, vous acceptez l'utilisation de cookies garantissant une bonne utilisation du site et à des fins d'analyse d'audience.
Réglage des préférencesJ'ACCEPTE


Manage consent
   Fermer Politique de confidentialité
Nous utilisons des cookies afin de fournir les services et fonctionnalités proposés sur notre site et d'améliorer l'expérience de nos utilisateurs. Les cookies sont des données qui sont téléchargées ou stockées sur votre ordinateur ou sur tout autre appareil. Certains sont indispensables au bon fonctionnement du site et sont appelés "nécessaires". D'autres, comme les outils de mesure d'audience, sont qualifiés de "non-nécessaires" mais permettent une amélioration continue des services.

 

  Nécessaires   Nécessaires
 Toujours activé
 Les cookies \"nécessaires\" sont absolument essentiels au bon fonctionnement du site. Cette catégorie comporte uniquement les cookies qui permettent d\'assurer la bonne marche des fonctionnalités basiques et de la sécurité du site. Ils ne contiennent pas d\'informations personnelles.



  Non-nécessaires   Non-nécessaires

 Les cookies qui ne sont pas indispensables au fonctionnement du site et qui relèvent de la collecte de données personnelles via des analyses de données, publicités ou contenus embarqués sont appelés \"non-nécessaires\". Ils nécessitent votre consentement pour être activés. Ce site utilise Google Analytics à des fins d\'analyse d\'audience pour nous aider à mesurer et étudier l\'efficacité de notre contenu en ligne.







 Enregistrer & appliquer









   

  
                         